
العمل؟ما

:التوّصية الثالثة
ف توسيع تعريف قضية العنف بواسطة التطرّق إلى مختل

السلوكيات العنيفة، غير المتطرّفة، وإيلاء أهمية للجهة 

.المتضررة

ذلك؟أهميةما

ى اتهالأزواجبي  ىالعنفعلىالتعرفمنوالنساءالرجاليتمكنحت  المهممن.رةالظاهمعالتعاملوكيفيةومؤشر

ىعلىأجريناهالذيالبحثيدل ى.المختلفةواشكالهالعنفحولالتوعيةوزيادةتعريف
 
العنفيربطمهورىالجمعظمأن

،بالعنفالأزواجبي  ى ىواجدينمتكانواىسواء-الناسيمنعالربطهذاى.الشديدالجسدي ىالعنفوخاصةالجسدي   
 
ف

ىالعنيفةالسلوكياتمنأخرىأشكالتميي  ىمن-لاأمالعنفدائرة ومنلعنفاووقفالتدخلمنيمنعهموبالتال 

؛التنكيل:بينها   
؛العنفالعاطف  موالمراقبة؛العَزلالاقتصادي 

ّ
  ىالعنفالشديد؛التحك

؛أوىالديت  العنفالعقائدي 

ىالجنس  ى .ذلكوغي 

هعلىالسلوكياتهذهعرضالمهممن
 
ىمرفوضةأن وعة،وغي  ىويجبمشر .منهاوالوقايةلوقفهاىالسع 

ىورفعلخلق افمنالناسلتمكي  ىالعنيفة،السلوكياتمختلفحولالوع  ىهذهكسلوكياتبوجودىالاعي   
 
حياتهم،ف

لعلىوللتشجيع
 
  ىالتدخ

ىالسلوكياتهذهيمنعالذيالوقائ 
 
قليليُستحسنمنها،ويحد

 
مصطلحاستخداممنالت

ةكطريقة"العنف" ىالمصطلحات"مخزون"وتوسيعالمشكلة،لوصفأساسي   
.المشكلةتصفالت 

ىذلك،إلبالإضافة
 
ر،الطرفمشاعرى/تجاربإلالإشارةفإن لالمتض  ىالمتواجدينالأشخاصعلىنسه   

 
العنفدائرةف

ىالإدراكالقريبةبيئتهموعلى
 
جاربهذهأن

 
ىوالمشاعرىالت ارىه  ىالعنف،عنناتجةأض 

 
ةوىالرسالةوأن ىالعِير  

نحملهاىالت 

اهمعليهمتنطبقلهم
ً
.أيض

بيننفالع"استخداممنبدلاً."عنف"كلمةاستخداممنبدلاًالعنيف،السلوكتصفمصطلحاتاستخداممحاولة•

علىمقائعدوانياّسلوك:مثلالمصطلحات،"مخزون"توسيعيسُتحسنكلّها،للظاهرةشاملكمصطلح"الأزواج

.الآخرالطرفعلىوالرغباتالحتياجاتوإملاءالآخر،تقييدوتحجيمه،الآخرعلىالسيطرة

نفسيًّا،اجسديًّااوجنسيًّا،اعزلا/لفظيًّا،ااقتصاديًّا،اعاطفيًّا)التطرّقابوضوحاإلىامختلفاأشكالاالسلوكاالعدوانياوالمتسلّطا•

ستحسنااختياراعنداذكراأمثلة،ايُا. ،اوذلكالتوضيحاالسلوكاالممارَس،العدماالربطاالفوريابالعنفاالجسدياّ(اجتماعياّ

.أمثلةاغيرامتعلقةابالعنفاالجسدياّ

اتامناالعنفابينااااابالإضافةاإلىاذكراالسلوكاالمسيء،ايوصىابالتطرقابشكلامباشرالتجربةاالمتضرّريناوالمتضرّر

لاذلكاوسيلةااااايشكاّ. الشعورابالتهّديداوالخوف،االشعورابفقداناالأماناالشّخصياوالحرية: الأزواج،اعلىاسبيلاالمثال

.إضافيةّالتمييزاالسّلوكاالعنيف،اوإعطاءاشرعيةاللمشاعراالصعبةالدىاالطرفاالمتضرّر

التشخيصمنيئته،وبهوتمكّنه،بطريقةومشاعرهسلوكياتهصِفوا-القريبةوبيئتهالمسيءالطرفإلىالتوّجّهعند

الغيرةوعنفسالنلضبطالحاجةعنالغضب،نوباتعنتحدّثوا،"بعنفيتصرّفكانإذا":القولمنبدلاًوالتماهي،

الشديدة

ماذا؟
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