
מחקרממצאי -בישראלהיקף תופעת האלימות בזוגיות 
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,טיפול,במניעה–מקצועיבאופןאיתהלהתמודדביכולתחשובנדבךמהווהלעומקהבזוגיותהאלימותתופעתהבנת
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אלימות בזוגיות
ממצאי מחקר

2024ספטמבר 

ERIהסקר נערך על ידי מכון  

משרד הרווחה ויוזמת קווים אדומים בשיתופים, עבור הועדה הבין משרדית לטיפול באלימות במשפחה

:צוות המחקר
נועה ליבוביץ' דר

הילה שפיצר



תודות
תודה לכל השותפים לפיתוח הכלי ולקידום הסקר

על ייעוץ לפיתוח המדידה לאורך הדרך–שותפי הועדה הבין משרדית לטיפול באלימות במשפחה •

על התמיכה בקידום המדידה לאורך הדרך–ועדת ההיגוי של יוזמת קווים אדומים בשיתופים •

תודה לחוקרים ולחוקרות שתרמו לתהליך–צוות מייעץ מחקרי ביוזמת קווים אדומים •

על שיתוף בידע ובניסיון המצטבר–לכל נשות ואנשי המקצוע עימם התייעצנו •

ישראל על שותפות במימון המחקר–שוסטרמןקרן •

על שותפות במימון פיתוח כלי המדידה–קרן ההקדשות במשרד המשפטים •

משפט ואנשים עם  , פשיעה, מנהלת תחום רווחה, מנהלת תחום בכיר כלכלה מגדרית וחברתית ואוריה לוי, אלפנדריתודה מיוחדת ליפית •

תרכז מדידות שוטפות של אלימות בזוגיות  ס"הלמ. על  ייעוץ מקצועי וליווי מתודולוגי שוטף, (ס"למ)מוגבלות בלשכת הסטטיסטיקן הלאומי 

.לצורך מניעה ודרכי טיפול, לזהות מגמות ולהעמיק את  למידת התופעה, ואלימות מגדרית  על מנת  לעקוב אחר הנתונים

ר  "ד, זיו רז, שוקחהתומאסאוסן, סוקניקפייני, בשיתופים ובמיוחד ליסמין רובין קופר, "קווים אדומים"תודה מקרב לב לצוות המקצועי של , ולבסוף

זה לא היה  ומחוייבכך מקצועי -זכות גדולה עבורנו לעבוד עם צוות כל. שחף מרחב הורוביץ ולכל הנשים הטובות שמאחורי הקלעים, מיכל רום

.  קורה בלעדיכן



מבוא
אתגרי המחקר ומשיבי הסקר, מטרות המחקר



מדידת תופעת האלימות בזוגיות: מטרות הסקר
החודשים האחרונים12-בת זוג לשעבר ב/ת או בן/בת זוג נוכחי/אלימות מצד בן

היבטי תופעת האלימות בזוגיות שנדונים במחקר

:היקף תופעת האלימות

שיעור הגברים והנשים אשר סובלים  

מאלימות בזוגיות מסוגים שונים

אלימות לא פיזית

אלימות  

כלכלית

אלימות פיזית

אלימות מינית

:דפוסי דיווח

הדיווח של נפגעי פרקטיקותבחינת 

אלימות פיזית בזוגיות



הגדרה-אלימות בזוגיות 

אלימות בזוגיות לובשת צורות מגוונות אשר המשותף לכולן הוא 

השפלה  , הטלת מורא, יחסי שליטה ויצירת תלות, התנהגות כוחנית

הגורמת לצמצום משמעותי של מרחב ההחלטה והפעולה של  -

.ומביאה לכדי פגיעות נפשיות ופיזיות, בנות הזוג/ת מבני/אחד

בין בני זוג , התנהגות כזו יכולה להתקיים בכל סוג של מערכת זוגית

במהלך פרידה וגם לאחריה, בהווה

ומשרד הרווחה  ב"באלמבשיתוף עם הועדה הבין משרדית לטיפול ' קווים אדומים'שפותחה במסגרת יוזמת הגדרהמתוך 

(2022)

https://www.redlines.org.il/wp-content/uploads/2022/12/%D7%94%D7%92%D7%93%D7%A8%D7%94-%D7%9C%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%96%D7%95%D7%92%D7%99%D7%95%D7%AA.pdf


אתגרים בבניית כלי דיווח עצמי  

בת זוג/למדידת אלימות מצד בן

מהי אלימות  "השאלה 

היא " ?בת זוג/מצד בן

.  תרבות ונורמותתלויית

השאלון צריך למדוד את  

התופעה בחברה מאוד 

מגוונת תרבותית

הגדרת האלימות היא  

תרבותתלויית

מדידת התופעה בקרב 
גברים ונשים כאחד  

באמצעות שאלון דיווח  
עצמי צריכה להביא  

בחשבון גם את ההקשר  
החברתי בו האלימות  

כולל היבטים  . מתרחשת
של פערי כוח ואי שוויון  

מגדרי

אלימות מופיעה  

בהקשר רחב

לא קיים סטנדרט 

בינלאומי מוסכם למדידת 

תופעת האלימות מצד 

בת זוג/בן

היעדר סטנדרט

השאלון צריך לזהות  

מי שנפגעו כלנכונה את 

בת זוג /מאלימות מצד בן

החודשים  12-ב

אותםורק, האחרונים

זיהוי מוצלח של 

אלימותות/נפגעי



קווים מנחים בבניית כלי המדידה  

ובניתוח ועיבוד הנתונים

סקר , לדוגמה)לבניית השאלון קדמה סקירה נרחבת של שאלונים בינלאומיים וממדינות שונות 

והוא נשען על מחקרים וסטנדרטים בינלאומיים( ב ועוד"ארה, אוסטרליה, אנגליה, WHO-ה

למידה  

מהעולם

.  קבוצות מיקוד מרובות עם משתתפים מקבוצות אוכלוסייה שונות15לצורך בניית השאלון התבצעו ▪
.  בוצע סקר עמדות ביחס לאלימות בזוגיות בציבור הרחב כולל התאמות תרגום וניסוח לאוכלוסיות מגוונות▪
בוצע תיקוף קוגניטיבי של השאלון  ▪

התאמה  

לישראל

נשות מקצוע  /הכלי נבנה בתהליך שיתופי שכלל מפגשים רבי משתתפים ושיחות אישיות עם אנשי▪
החברתית והאקדמית, ומהזירה הציבורית, מהשדה המחקרי והטיפולי

ס"הלמתהליך איסוף הנתונים וניתוחם לווה על ידי ▪

הסכמות  

רחבות

למשתני האלימות השונים תנאים יחסית מחמירים והם אינם מורכבים רק מנתונים אודות התנהגות 
ות/ת אשר מאפיינים נפגעי/ת אלא גם מנתונים אודות תחושות ורגשות הנפגע/בת הזוג הפוגע/בן

בת זוג ומביאים לידי ביטוי הקשר רחב יותר/אלימות מצד בן

תנאים  
למשתנה  

אלימות



מה שאלנו ואת מי
פריטים מרכזיים ברכיב האלימות בשאלון ומשיבי השאלון

:נשאלו על-65עד גיל ות/בגירים–ות/המשיבים

בת  /התנהגויות בן

ה/זוג המשיב

אלימות מצד 

ה/המשיב

תחושות  

ה/המשיב

או בקשת /דיווח ו

סיוע

ביחס לאסופה של  

התנהגויות מסוגים  

בת הזוג  /האם בן: שונים

ת  /הנוכחי)ה /של המשיב

ה  /התנהג( או לשעבר

באופן המתואר כלפי  

החודשים  12-ה ב/המשיב

האחרונים ובאיזו תדירות

האם ובאיזו מידה  

ה /ה המשיב/הרגיש

, רגשות מסוגים שונים

תה תחושות שונות  /חווה

והאם ובאיזו מידה  

ה  /ה ששלומו/הרגיש

ה בסכנה  /או חייו/הפיזי ו

חודשים האחרונים12-ב

12-האם ובאיזו תדירותב

,  החודשים האחרונים

ה /תה המשיב/ניסה

ה /בת זוגו/לפגוע בבן

, (ת או לשעבר/הנוכחי)

כתגובה או לא כתגובה 

ה   /לפגיעה מצדו

ה  /ה המשיב/האם פנה

לגורם כלשהו בעקבות 

בת זוגו /התנהגות של בן

החודשים  12-ב

תה/ולמי פנה, האחרונים



מדגם הסקר
סינונים ובניית הקובץ, איסוף נתונים



הבטחת אמינות הנתונים

ביצירת המדגם סוננו החוצה נתוני 

":חשודים"שאלונים 

משך מענה נמוך1)

"מחשיד"דפוס מענה 2)

מענה לא קונסיסטנטי  3)

?מדוע הכללה מהמדגם לכלל האוכלוסייה היא מוצדקת

אמינות

תהליך בניית הכלי כלל איסוף נתונים 

(:  לפני הסבב הנוכחי)בשני סבבים 

(  איסוף פיילוט)2022באוגוסט 

.2023ובאוגוסט 

הממצאים והמגמות שעלו בכולם הם 

הממצאים שיוצגו הם מאיסוף  )דומים 

(2024הנתונים שנערך במרץ 

עקביות

2236הניתוח בוצע על מדגם של 

מהווה מדגם מייצג של  , ות/משיבים

ות/בגירים)האוכלוסייה הרלוונטית 

שנמצאים בזוגיות או היו  65עד גיל 

בזוגיות אחת או יותר בחמש שנים 

(האחרונות
1.9%: טעות דגימה מקסימלית*

ייצוגיות



תהליך בניית קובץ הנתונים

איסוף נתונים

הפצת הסקר  

ואיסוף נתונים 

משלוש קבוצות  

אוכלוסייה  

סידור נתונים

איחוד קבצי  

הנתונים וסידור  

המשתנים מכלל  

מגדר  )הגרסאות 

מגדר  *המשיב

זוגיות  *הזוג/בן

(נוכחית/קודמת

ניקוי נתונים

סינון משיבים  

בהתאם למספר  

קריטריונים  

להבטחת  

אמינות הנתונים

משקול נתונים

י פרוצדורת "משקול ע

Raking  בהתאם

ס"הלמלהתפלגויות 

,  של המשתנים מין

מחוז וגיל ומשתנה  

מגזר לפי נתוני  

המכון הישראלי  

לדמוקרטיה



נתונים גולמיים

אסקריא: מכון סקרים•

משיבים  556: מספר משיבים•

שעמדו בתנאי הסינון

זרם ויישוב, גיל, מין:מכסות•

חסידים וספרדים  : חוסרים עיקריים•

(זרם)

משיבים חרדים

פאנל . מכון אגם: מכון סקרים•
משולב של המכון עם חברת 

IPANEL
משיבים  588: מספר משיבים•

שעמדו בתנאי הסינון
דתיות ואזור , דת, גיל, מין:מכסות•

מגורים
מוסלמים  , גברים: חוסרים עיקריים•

ודרום הארץ

משיבים ערבים

IPANELחברת : מכון סקרים•
משיבים שעמדו 1621: מספר משיבים•

בתנאי הסינון
,  גיל ואזור בארץ, הצלבה בין מין:מכסות•

ס"לפי נתוני למ
איסוף  –משיבים 1300שלב א עבור •

לפי המכסות" נקי"
השלמת  -משיבים 315שלב ב עבור •

מכסות בשקלול נתוני הערבים  
והחרדים

18-25גברים בגילאי : חוסרים עיקריים•
26-35ונשים בגילאי 

(ללא חרדים)משיבים יהודים 

https://askaria.co.il/
https://agamlabs.co.il/
https://www.ipanel.co.il/


סינון משיבים

יהודים ללא  

(3458)חרדים 

(730)חרדים 

(588)ערבים 

: אי עמידה בתנאי הסינון

357

1062: אי עמידה במכסות

330: מענה חלקי

88: חרדים

: אי עמידה בתנאי הסינון

54

49: לא חרדים

71מענה חלקי 

כלל 

המדגם  

(2765)

זמן השבה נמוך➢

נתונים כפולים➢

מענה לא ➢

קונסיסטנטי

דפוסי מענה  ➢

מחשידים

קובץ 

הנתונים  

(2236)



הרכב המדגם משתנים נבחרים

67%

11%

22%

יהודית כללית' אוכ

חרדית' אוכ

ערבית' אוכ

קבוצות אוכלוסייה

20%

24%

22%

19%

15%

18-24 26-35

36-45 46-55

56-65

גיל

14%

32%
39%

15%

ירושלים צפון

מרכז דרום

מחוז

51%

49%

נשים גברים

מגדר



משתנים נבחרים–הרכב המדגם 

88% 87%

12% 13%

גברים נשים

נוכחית קודמת

87%

13%

נוכחית קודמת

91%

9%

הטרוסקסואלים חד מיניים

זוגיות נוכחית לפי /זוגיות קודמת

מגדר

זוגיות נוכחית/זוגיות קודמת מיניתנטיה



עיקרי הממצאים



אלימות  ות/נפגעי

פיזית או )כלשהי 

מצד  ( לא פיזית

ן  /בת זוגם/בן

ת או /הנוכחי)

12-ב( לשעבר

החודשים 

האחרונים

10.8%

ללא הבחנה בנטיה המינית והסטטוס  )על סמך מספרי הגברים והנשים באוכלוסייה . מספרים מעוגלים*

(.  ס"למ)2022ממוצע , 18-65בגילאי ( הזוגי

'  באוכמספר 

*(הערכה)

ות/אחוז המשיבים

במדגם

576,000



בת זוג לסוגיה/אלימות מצד בן
?איזה סוגים של אלימות נבחנו

אלימות לא פיזיתאלימות פיזית

פיזית  )אלימות מינית 

(או דיגיטלית/ו
אלימות כלכלית זום אין



אלימות פיזית מצד  

ת או /בת זוג נוכחי/בן

חודשים 12-לשעבר ב

*האחרונים
תה  /מי שחווה: ת אלימות פיזית/נפגע

ה /בת זוגו/התנהגויות אלימות מצד בן

ה הפיזי/ת לשלומו/וחושש

תת קבוצה: ת אלימות פיזית חמורה/נפגע

מי  –אלימות פיזית ות/של נפגעי

בתדירות  ה הפיזי /ת לשלומו/שחושש

ה  /ת לחייו/גבוהה או חושש

נשים

' באוכמספר 

*(הערכה)
אחוז במדגם

142,000 5.3% נפגעות אלימות פיזית

96,000 3.6%
נפגעות אלימות פיזית  

חמורה 

גברים

' באוכמספר 

*(הערכה)
אחוז במדגם

101,000 3.8% נפגעי אלימות פיזית

50,000 1.9%
נפגעי אלימות פיזית  

חמורה 

ללא הבחנה בנטיה המינית והסטטוס  )על סמך מספרי הגברים והנשים באוכלוסייה . מספרים מעוגלים*

(.  ס"למ)2022ממוצע , 18-65בגילאי ( הזוגי

1ראו נספח , להסבר מפורט אודות בניית משתני האלימות הפיזית ותיקופם*



בת זוג לסוגיה/אלימות מצד בן
?איזה סוגים של אלימות נבחנו

אלימות לא פיזיתאלימות פיזית

פיזית  )אלימות מינית 

(או דיגיטלית/ו
אלימות כלכלית זום אין



*אלימות לא פיזית
התנהגות אלימה ללא ביטוי פיזי אשר  

צמצום החופש  , הסתרה, גורמת לפחד

שתלטנות קיצונית המופעלת  )והשפלה 

הטרדה  , Stalking, באמצעים שונים

( התעללות רגשית, והשמצה

גברים

' באוכמספר 

*(הערכה)
אחוז במדגם

260,000 9.8%
נפגעי אלימות לא  

פיזית

נשים

' באוכמספר 

*(הערכה)
אחוז במדגם

238,000 8.9%
נפגעות אלימות לא 

פיזית

ללא הבחנה בנטיה המינית והסטטוס  )על סמך מספרי הגברים והנשים באוכלוסייה . מספרים מעוגלים*

(.  ס"למ)2022ממוצע , 18-65בגילאי ( הזוגי

:ת אלימות לא פיזית/נפגע

תה ריבוי התנהגויות אלימות  /מי שחווה

ה בתדירות  /בת זוגו/מצד בן( ללא ביטוי פיזי)

תה ריבוי התנהגויות אלימות  /או שחווה; גבוהה

ת  /ה בתדירות בינונית וגם מדווח/בת זוגו/מצד בן

.ב"בלבול וכיו, הסתרה, על תחושות של פחד

2ראו נספח , להסבר מפורט אודות בניית משתני האלימות הלא פיזית הפיזית*



כמה נפגעו –מבין אלו שנפגעו מאלימות לא פיזית 

?גם מאלימות פיזית

שיעור נפגעות אלימות פיזית  42%

בקרב נפגעות אלימות לא פיזית  

מצד בן זוג נוכחי או לשעבר
שיעור נפגעי אלימות פיזית  26%

בקרב נפגעי אלימות לא פיזית  

מצד בת זוג נוכחית או לשעבר

להיות גם בסכנה  , אשר סובלת מאלימות לא פיזית מצד בן זוגהאשההסיכוי של 

הוא גבוה מזה של גבר אשר סובל מאלימות לא פיזית מצד בת זוגופיזית 



בת זוג לסוגיה /אלימות מצד בן
?איזה סוגים של אלימות נבחנו

אלימות לא פיזיתאלימות פיזית

פיזית  )אלימות מינית 

(או דיגיטלית/ו
אלימות כלכלית זום אין



*אלימות מינית
התנהגויות הטרדה ות/נפגעי

אמצעים  , מינית וכפייה מינית

או דיגיטליים/פיזיים ו

*אלימות כלכלית
התנהגויות שליטה ות/נפגעי

והתעללות באמצעים כלכליים

נשים

' באוכמספר 

*(הערכה)
אחוז במדגם

214,000 8% נפגעות אלימות מינית

107,000 4%
נפגעות אלימות  

כלכלית

גברים

' באוכמספר 

*(הערכה)
אחוז במדגם

159,000 6% נפגעי אלימות מינית

80,000 3% נפגעי אלימות כלכלית

ללא הבחנה בנטיה המינית והסטטוס  )על סמך מספרי הגברים והנשים באוכלוסייה . מספרים מעוגלים*

(.  ס"למ)2022ממוצע , 18-65בגילאי ( הזוגי

3ראו נספח , להסבר מפורט אודות בניית משתני האלימות המינית והכלכלית*



ה/אלימות מצד המשיב

האלימות הפיזית מצד בן  ות/כחצי מנפגעי⚠
בת  /ן ניסו לפגוע בבן/כי הםות/זוג מעידים

ן בתגובה ישירה להתנהגות אלימה /זוגם
ה/מצדו

האלימות הפיזית מצד ות/כרבע מנפגעי⚠
ן יזמו פגיעה /בת זוג מעידים כי הם/בן

בה לא /ניסו לפגוע בו–ן /בת זוגם/בבן
בתגובה ישירה להתנהגות אלימה 

ה/מצדו

51%: נשים

49%: גברים
ות  /בקרב נפגעי

האלימות הפיזית

28%: נשים

28%: גברים
ות  /בקרב נפגעי

האלימות הפיזית

ות  /שיעור המשיבים
שפגעו או ניסו לפגוע  

ן בתגובה  /בת זוגם/בבן
ישירה להתנהגות  

ה מתוך  /אלימה מצדו
ות האלימות  /נפגעי

הפיזית

ות  /שיעור המשיבים
שפגעו או ניסו לפגוע  

ן לא  /בת זוגם/בבן
בתגובה ישירה  

להתנהגות אלימה  
ות  /ה מתוך נפגעי/מצדו

האלימות הפיזית

ות אלימות פיזית/בקרב נפגעי



דפוסי דיווח  

אלימות פיזית  ות/בקרב נפגעי

פחות מחצי מנפגעות האלימות  -נשים 

פונות לגורם חיצוני כלשהו

רק אחד מחמישה–גברים

41%
נפגעותבקרב 

האלימות הפיזית  

מצד בני זוגן

20%
נפגעיבקרב 

האלימות הפיזית

מצד בנות זוגם

שיעור הנשים הפונות  

לגורם סיוע חיצוני  

כלשהו מתוך נפגעות  

האלימות הפיזית  

מצד בני זוגן

שיעור הגברים הפונים  

לגורם סיוע חיצוני  

כלשהו מתוך נפגעי

האלימות הפיזית

מצד בנות זוגם



למה לא מדווחים לגורמים חיצוניים
סיבות לאי פנייה

19% לא חשבתי שזה יכול לעזור

16%
בת /ה בן/התמודדתי בעצמי או בשיתוף חבר

משפחה

13% פחדתי שזה יפגע בקשר שלנו

11% התביישתי

11% אשמתיהיתהחשבתי שזו 

11% פחדתי שזה יפגע בשמה הטוב של משפחתי

7% לא חשבתי שחוויתי פגיעה מצד בת הזוג

אחוז מתוך כלל נפגעות )סיבות מובילות בקרב נשים 

(האלימות שלא דיווחו לאף גורם חיצוני

אחוז מתוך כלל נפגעי )סיבות מובילות בקרב גברים 

(האלימות שלא דיווחו לאף גורם חיצוני

28%
בת /ה בן/התמודדתי בעצמי או בשיתוף חבר

משפחה

15% פחדתי שזה יפגע בילדים

8%
חשבתי שהמצב ידרדר עוד יותר אם אפנה  

י/למישהו



ות/למי פונים

ות/נפגעי

?אלימות פיזית

ות/שיעור הפונים

חיצונייםלגורמים 

מסוגים שונים 

אלימות  ות/בקרב נפגעי

בת זוג/פיזית מצד בן

מדובר במספרים נמוכים* 

31%

15%
17%

50%

17%

9%

3%

36%

גורמים מוסדיים  

,  משטרה, רווחה)

(רפואה קהילתית

גורמי מגזר שלישי  

,  ארגוני סיוע)

('עמותות וכו

סיוע משפטי גורמים פרטיים  

ה  /רב, ית/פסיכולוג)

(בקהילה
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שורות תחתונות

ת הזוג/מאלימות פיזית או לא פיזית מצד בןות/סובליםיות/מהישראלים10%•
ת  /אחד

מעשר  

מבנות זוגם( 9.8%)ומאלימות לא פיזית ( 3.8%)גם גברים נפגעים מאלימות פיזית • גם גברים

נשים נפגעות מאלימות פיזית חמורה כפול מגברים•

הסיכוי של אישה שנפגעת מאלימות לא פיזית לסבול גם מאלימות פיזית  •

הוא כפול משל גברים  

נשים בסיכון  

מוגבר  

ת הזוג/פחות ממחצית מהנשים ורק אחד מחמישה גברים מדווחים על אלימות מצד בן•

(  ולא לגורמים מוסדיים)רוב מכריע מבין המדווחים מדווח לגורמים פרטיים •
לא מדווחים  



בניית משתני  : 1נספח 

אלימות פיזית ותיקופם

,  תנאי המשתנים, רכיבי שאלון רלוונטיים

תיקוף המשתנים



תזכורת לפריטי שאלון רלוונטיים: אלימות פיזית

ה את המעשים  /ביצע[ ת או הקודם/הנוכחי]בת זוגך /באיזו תדירות בן, החודשים האחרונים12-ב"

(ת באיזו תדירות/קרה אבל אני לא יודע, קרה פעמים רבות, קרה פעמים בודדות, קרה פעם אחת, לא אף פעם: סקלה)" ?הבאים
התנהגויות

מסוכנות

לפנייך רשימה של רגשות שגברים ונשים לפעמים חווים  "( ה לפחות התנהגות אחת בתדירות כלשהי/למי שסימן)
י באיזו מידה הוא מתאר את הרגשתך /אנא ציין, לגבי כל אחד מהם. ן/בנות זוגם/בתגובה לפגישה פיזית מצד בני

מתאר את הרגשתי במידה  -3; לא ממש מתאר את הרגשתי-2; לא מתאר את הרגשתי בכלל-1: סקלה)"ה בך/בת זוגך פגע/או לאחר שבן/בזמן ו
(מאוד מתאר את הרגשתי-5; די מתאר את הרגשתי-4; מסויימת

רגשות  

קשים

קרה שגם , האם באחד או יותר ממקרי הפגיעה שציינת"( ה לפחות התנהגות אחת בתדירות כלשהי/עבור מי שסימן)•
"?למשל כדי להחזיר או להגן על עצמך–בת זוגך בתגובה /ה ניסית לפגוע בבן/את

החודשים  12-האם קרה ב"( ה/בת זוגו בתגובה להתנהגות אלימה מצדו/תה לפגוע בבן/ה שניסה/עבור מי שסימן)•
"?היא פגעה בך פיזית קודם לכן/בת זוגך בלי שהוא/האחרונים שפגעת או ניסית לפגוע בבן

אלימות  

ה/המשיב

חודשים האחרונים  12-האם ובאיזו תדירות קרה ב( "ה לפחות התנהגות אחת בתדירות כלשהי/עבור מי שסימן)•
"?בת זוגך גרמה לך להרגיש ששלומך הפיזי בסכנה/ה של בן/שהתנהגותו

חודשים האחרונים  12-האם קרה ב"( ה הפיזי בסכנה בתדירות כלשהי/ה ששלומו/ה שהרגיש/עבור מי שסימן)•
"?בת זוגך גרמה לך להרגיש שחייך בסכנה/ה של בן/שהתנהגותו

Magnifying glass with solid fill

Magnifying glass with solid fill



התנהגויות ורגשות

בושה א

פחד או חרדה ב

אימה ג

אשמה ד

השפלה ה

או כעס/עצבים ו ו

או בלבול/הפתעה ו ז

או חמלה/אמפטיה ו, דאגה ח

או אכזבה/עצב ו ט

אהבה י

זלזול או גיחוך יא

רגשות התנהגויות ברכיב האלימות הפיזית

ה אותך בכוח  /ה או משך/דחף א

ה לכיוונך חפץ מתוך מטרה לפגוע  /זרק ב

ה /תפס, יה או בעזרת חפץ/ה לך בידיו/הרביץ, ה בך/בעט, ה לך/סטר: הכתה אותך/הכה

ה אותך בכוח/או טלטל
ג

.ניסתה לחנוק אותך בכוונה/ה אותך או ניסה/חנק ד

ה עליך בנשק חם או קר כמו אקדח או סכין/איים ה

ה לפגוע בך פיזית באופן אחר/איים ו

ה בך פיזית באופן אחר/פגע ז

ת בכך/ה לא מעוניין/ה בך בצורה מינית למרות שאמרת לו שאת/נגע ח

כדי לגרום לך ( ה בך כל דרך אחרת/ה אותך בכוח או פגע/החזיק)ה בכוח /השתמש

ה יחסי מין בניגוד לרצונך/איתולקיים 
ט

ה יחסי מין או פעילות /איתוכדי לגרום לך לקיים ( מסוגים שונים)ה באיומים /השתמש

מינית בניגוד לרצונך
י

Line arrow: Straight with solid fill



? בת זוג/ת מאלימות פיזית מצד בן/ת כסובל/מי מוגדר

"ת אלימות פיזית/נפגע"מאפיינים רצויים של המשתנה 

אפיון נפגעי אלימות באופן שיוצר  

קבוצה מובחנת אל מול קבוצת הלא  

ביחס למשתנים ות/נפגעים

רלוונטיים

יצירת קבוצה מובחנת ולא  

שרירותית

זיהוי נפגעי אלימות באופן שמביא 

במידת רלוונטיםלידי ביטוי הבדלים 

המסוכנות ותחושת המסוכנות של  

ההתנהגות האלימה

מתן ביטוי לאבחנות רלוונטיות

ות אלימות באמצעות  /אפיון נפגעי

בת הזוג /דיווח אודות התנהגות בן

ת בשילוב מידע אודות חוויית  /הפוגע

ת/הנפגע

התייחסות למכלול היבטי  

התופעה



ת או /קודם)בת זוג /משתני אלימות פיזית מצד בן

(ת/נוכחי

ה התנהגויות  /לא סימן

אלימות

ה התנהגויות אלימות  /סימן

בתדירות כלשהי

ה  /ה שמרגיש/לא סימן

ה הפיזי בסכנה/ששלומו

ה  /ה ששלומו/ה שמרגיש/סימן

הפיזי בסכנה בתדירות כלשהי

ה הפיזי  /ה ששלומו/מרגיש

בסכנה בתדירות של פעם אחת  

בלבד

ה הפיזי  /ה ששלומו/מרגיש

בסכנה בתדירות של פעמים  

ה  /בודדות ומעלה או מרגיש

שחייו בסכנה

100%



ת אלימות פיזית מצד  /נפגע"תיקוף למשתנים 

"ת אלימות פיזית חמורה/נפגע"ו" בת זוג/בן

האם המשתנה יוצר קבוצה מובחנת מול מי 

ת אלימות פיזית שאינה /ת כנפגע/שמסווג

:חמורה ביחס למשתנים הבאים

ה לפחות שלושה היגדים /סימן: תחושות1)

ברכיב התחושות בתדירות שלוש ומעלה  

אחד עד ארבע: סקלה)

ה /סימן: חרדה או אימה/רגשות פחד2)

חרדה או אימה במידה /תה פחד/שחווה

(אחד עד חמש: סקלה)שלוש ומעלה 

ת אלימות פיזית חמורה/נפגע

האם המשתנה יוצר קבוצה מובחנת מול מי שלא  
:ת אלימות ביחס למשתנים הבאים/ת כנפגע/מסווג

ה לפחות שלושה היגדים ברכיב  /סימן: תחושות1)
אחד : סקלה)התחושות בתדירות שלוש ומעלה 

(עד ארבע
תה  /ה שחווה/סימן: חרדה או אימה/רגשות פחד2)

חרדה או אימה במידה שלוש ומעלה  /פחד
(אחד עד חמש: סקלה)

ה  /ה שמצב בריאותו/סימן: מצב בריאותי ירוד3)
(אחד עד חמש: סקלה)הפיזי הוא שתיים ומטה 

ה לפחות שני היגדים  /סימן)מצב תפקודי ירוד 4)
בתדירות של , מתוך חמישה ברכיב התפקוד

(אחד עד חמש: סקלה)ארבע ומעלה 

בת זוג/ת אלימות פיזית מצד בן/נפגע

Magnifying glass with solid fill

לנתוני התיקוף

לנתוני התיקוף



תחושות ומצב תפקודי

באיזו מידה היה לך קשה ללכת או 

?לעלות במדרגות
א

באיזו מידה היה לך קשה לבצע  

עבודות משק )פעילויות יומיומיות 

?(וכדומה, בית

ב

באיזו מידה היה קשה לך לעשות  

?סידורים מחוץ לבית
ג

באיזו מידה סבלת מכאבים או 

?חוסר נוחות
ד

באיזו מידה סבלת מקשיים בריכוז  

?או מבעיות בזיכרון
ה

מצב תפקודי תחושות

Line arrow: Straight with solid fill

בת זוגי/ת לדבר עליהם עם בן/יש הרבה נושאים שאני מפחד א

בת זוגי  /ה לצפות את התגובות של בן/אני לא יודע ב

בת זוגי בלי לדעת /מול בן" לא בסדר"ה רוב הזמן /אני מרגיש

בדיוק למה
ג

ת במה שאני /בת זוגי ונזהר/ליד בן" ת על ביצים/הולך"אני 

לה ואיך/ת לו/אומר
ד

בת זוגי/קשה  לי מאוד להיות אני מול בן ה

ת הרבה דברים שקשורים  /ה או לא מספר/אני מסתיר

למערכת היחסים הזוגית שלי מאנשים שקרובים אלי
ו



תיקופים

גברים נשים

נפגעי אלימות  

פיזית חמורה

נפגעי אלימות  

פיזית מתונה

נפגעות  

אלימות פיזית  

חמורה

נפגעות  

אלימות פיזית  

מתונה

79% 31% 78% 7%
משתנה  

תחושות

73% 23% 55% 33%
משתנה  

רגשות קשים

גברים נשים

מסווגים  

כנפגעי  

אלימות

לא מסווגים  

כנפגעי  

אלימות אך 

סימנו  

התנהגויות

לא  

מסווגים  

כנפגעי  

אלימות

מסווגות  

כנפגעות  

אלימות

לא מסווגות  

כנפגעות  

אלימות אך 

סימנו  

התנהגויות

לא  

מסווגות  

כנפגעות  

אלימות

56% 12% 2% 55% 9% 1%
משתנה  

תחושות

48% 22% - 48% 25% -
משתנה  

רגשות  

קשים

19% 9% 5% 17% 11% 5%
מצב  

בריאותי  

ירוד

20% 16% 8% 42% 28% 14%
מצב  

תפקודי  

ירוד

בת זוג/אלימות חמורה מצד בןות/נפגעיבת זוג/אלימות מצד בןות/נפגעי

Line arrow: Straight with solid fill



בניית משתני  : 2נספח 

אלימות לא פיזית

רכיבי שאלון רלוונטיים ותנאי המשתנים



תזכורת  : ת/בת זוג נוכחי/אלימות לא פיזית מצד בן

לפריטי שאלון רלוונטיים

ה שאפשר למצוא  /בת זוגו/בת זוג כלפי בן/ודרכי התנהגות של בןהתנהלויותלפניך תיאורים של "
י האם ובאיזו תדירות הוא  /אנא ציין, לגבי כל אחד אחד מהם. לפעמים במערכות יחסים אינטימיות

לא : סקלה)" החודשים האחרונים12-ת ב/בת זוגך הנוכחי/מתאר דרכי התנהגות שחווית מצד בן
(קרה פעמים רבות, קרה פעמים בודדות, קרה פעם אחת, קרה אף פעם

התנהגויות

.  המשפטים הבאים מתארים תחושות של אנשים רבים הנמצאים במערכת יחסים זוגית"

במידה  -2; כלל לא-1: סקלה)" ?החודשים האחרונים12-באיזו מידה הם מתארים את תחושותיך ב

(במידה רבה מאוד-4; במידה רבה-3; מועטה

תחושות

Magnifying glass with solid fill

Magnifying glass with solid fill



(זוגיות נוכחית)התנהגויות ברכיב האלימות הלא פיזית 

ה /מנע: למשל)ה ממך גישה עצמאית לכספים ולנכסים המשותפים שלכם /מנע

(ממך גישה לחשבון הבנק המשותף או לכרטיסי האשראי המשותפים
יב

באימייל או ברשתות  , בהודעות טקסט, ה אותך בפניות מרובות בטלפון/הטריד

(  ואטסאפאו אינסטגרם, טוק-טיק, פייסבוקכמו )חברתיות 
א

ה לגלות /סרב-למשל )ה ממך גישה למקורות מידע על המצב הכספי שלכם /מנע

ה כל הזמן את  /תיק ההשקעות או החליף/לך את הסיסמה לאתר חשבון הבנק

(הססמה

יג
בטלפון או , ה לתכתובות פרטיות שלך ללא הסכמתך למשל במייל/נכנס

בחשבונות פרטיים אחרים  
ב

ה אחריהן  /ה על כל ההוצאות שלך ועקב/פיקח יד לה/ה ממך להתקשר ולדווח לו/ת בכל רגע ודרש/ה נמצא/ה לדעת איפה את/רצה ג

או בניגוד לרצונך/ה חובות על שמך ללא ידיעתך ו/יצר טו
או אפליקציות  GPSמכשירי האזנה , באמצעות מצלמות)ה אחריך /ה או ריגל/עקב

(מעקב
ד

ה לך להרגיש רע עם עצמך /ה לך דברים מעליבים או מקטינים וגרם/אמר

(או מול אנשים אחרים/כשאתם לבד ו)
טז

,  במקום העבודה שלך-למשל )ה בניגוד לרצונך במקומות בהם היית /הופיע

(במפגשים חברתיים
ה

או לבצע פעילות /תה עליך להשתתף בטקסים דתיים ו/ה ממך או הקשה/מנע

לבקר במקווה  , לתרגל מדיטציה, להתפלל-למשל)רוחנית אחרת שחשובה לך 

(וכדומה

יז
ה את המפתחות  /ה את הדלת והחביא/נעל–למשל )ה ממך לצאת מהבית /מנע

(ה לתת לך את המפתחות לאוטו/או סרב
ו

ה עליך באמצעים שונים לעבור עבירה או לפעול שלא לפי אמונתך הדתית /לחץ

(להפר חוקי נידה וכדומה, לחלל שבת, לאכול לא כשר-למשל )
יח ת מהבית  /ה יוצא/ה לאשר את הלבוש שלך לפני שאת/דרש ז

ה/תפגע בעצמו/היא יפגע/ה הוא/תעזבי אותו/ה שאם תעזוב/איים יט
ה ממך להסיר  /דרש–למשל )ה על ההתנהלות שלך ברשתות החברתיות /פיקח

ה לאשר טקסטים או תמונות לפני  /חברים מסוימים או דרש/פוסטים/תמונות

(ת אותם/ה מפרסם/שאת

ח

ה לך תמונות או סרטונים בעלי אופי מיני בניגוד לרצונך או הסכמתך/העביר כ
חברים או בני )תה עליך להיות בקשר שלך עם האנשים שקרובים אליך /הקשה

(  משפחה
ט

ה ללא הסכמתך תמונות שלך או סרטונים בהשתתפותך/העביר כא ת/אשה אחר/ה אם דיברת או נפגשת עם גבר/כעס י

ה לו/ה לא נאמן/ה אותך שאת/האשים יא

Line arrow: Straight with solid fill



היגדים ברכיב התחושות

בת זוגי/ת לדבר עליהם עם בן/יש הרבה נושאים שאני מפחד א

בת זוגי  /ה לצפות את התגובות של בן/אני לא יודע ב

בת זוגי בלי לדעת בדיוק למה/מול בן" לא בסדר"ה רוב הזמן /אני מרגיש ג

לה ואיך/ת לו/ת במה שאני אומר/בת זוגי ונזהר/ליד בן" ת על ביצים/הולך"אני  ד

בת זוגי/קשה  לי מאוד להיות אני מול בן ה

ת הרבה דברים שקשורים למערכת היחסים הזוגית שלי מאנשים שקרובים אלי/ה או לא מספר/אני מסתיר ו

ה לעשות לי או לקרובי/בת זוגי עלול/ת ממה שבן/אני מפחד: לא נכלל בתיקוף ז

Line arrow: Straight with solid fill



אלימות לא  

בת /פיזית מצד בן

זוג לשעבר

:התנהגויות–פרטי שאלון רלוונטיים 

סיום קשר זוגי עלול להיות מלווה ברגשות  "

לפניך תיאורים של התנהלות ודרכי . קשים

התנהגות שונות אפשריות בין בני זוג או  

י לגבי כל אחד  /אנא ציין. לאחר פרידתם

מהם האם ובאיזו תדירות חווית אותם מצד  

. החודשים האחרונים12-בת זוג קודם ב/בן

בנות זוג /י בתשובתך לבני/אנא התייחס

מכלל מערכות היחסים הזוגיות בהם היית 

לא  "התשובה .)השנים האחרונות5-ב

מתייחסת למצב בו הסיטואציה  " רלוונטי

לא יכולה / המתוארת לא מתאימה

("להתרחש

כמו  )באימייל או ברשתות חברתיות , בהודעות טקסט, ה אותך בפניות מרובות בטלפון/הטריד

(  ואטסאפאו אינסטגרם, טוק-טיק, פייסבוק

מבייש או לא מדוייק עליך, ה ללא הסכמתך מידע מביך/הפיץ

בטלפון או בחשבונות פרטיים אחרים  , ת לתכתובות פרטיות שלך ללא הסכמתך למשל במייל/נכנס

(GPSאפליקציות מעקב או , מכשירי האזנה, באמצעות מצלמות)ה אחריך /ה או ריגל/עקב

במפגשים  , במקום העבודה שלך-למשל )ה בניגוד לרצונך במקומות בהם את נמצאת /הופיע

(חברתיים או בבית שלך

ה ממך גישה לחשבון בנק /מנע-למשל)ה ממך גישה לכספים ולנכסים משותפים שלכם /מנע

(ה כניסה לדירה שבבעלותכם המשותפת וכדומה/מנע, לכרטיסי אשראי משותפים, משותף

ת לך/היא חייב/ה לשלם לך כספים שהוא/סירב

או בניגוד לרצונך/ה חובות על שמך ללא ידיעתך ו/יצר

לגורמי הרווחה או לגורמים דתיים , לבית משפט, ה דיווחים כוזבים עליך למשטרה/הגיש

לשינוי תנאי הסדר ההורות או צווי מזונות -למשל )ה בקשות חוזרות ונשנות לבית המשפט /הגיש

(ילדים

ת בקשר שלך איתם בדרכים אחרות/או פוגע/ות ו/ה אותך באופן שלילי לפני הילדים/הציג

קולגות או מנהלים  , בני משפחה, או פוגעני למשל בקרב חברים/שקרי ו, ה עליך מידע מביך/הפיץ

בעבודה

ה לך תמונות או סרטונים בעלי אופי מיני בניגוד לרצונך או הסכמתך/העביר

ה ללא הסכמתך תמונות שלך או סרטונים בהשתתפותך בעלי אופי מיני/העביר



בת /ת אלימות לא פיזית מצד בן/נפגע"המשתנה 

(ת או לשעבר/נוכחי)זוג 

בת  /ת אלימות לא פיזית מצד בן/ת כנפגע/מי שמסווג

:ת מקיים לפחות אחד מהתנאים הבאים/זוג נוכחי

ה תמונות שלך או /העביר"ה את ההתנהגות /סימן☚

או ..." סרטונים בהשתתפותך בעלי אופי מיני

*בתדירות כלשהי..." ה דיווחים כוזבים עליך/הגיש"

ה לפחות התנהגות אחת אחרת בתדירות של /סימן☚

פעמים רבות

בת  /ת אלימות לא פיזית מצד בן/ת כנפגע/מי שמסווג
:ת מקיים לפחות אחד מהתנאים הבאים/זוג נוכחי

ה ממך /מנע"ה לפחות אחת מההתנהגויות /סימן☚
ה תמונות שלך או /העביר"או ..." לצאת מהבית

בתדירות  ..." סרטונים בהשתתפותך בעלי אופי מיני
*כלשהי

ה לפחות שתי התנהגויות אחרות בתדירות  /סימן☚
של פעמים רבות

ה לפחות שתי התנהגויות בתדירות של  /סימן☚
ה לפחות שלושה  /פעמים בודדות ומעלה וגם סימן

ומעלה3היגדים ברכיב התחושות במידה 

בת זוג  /ת אלימות לא פיזית מצד בן/משתנה נפגע

לשעבר

בת זוג  /ת אלימות לא פיזית מצד בן/משתנה נפגע

ת/נוכחי

מבין ההתנהגויות  , בשאלון שהופץ לאנשי ונשות טיפול המשיבים התבקשו לסמן*

לסמן את אלה שלדעתם מהוות ביטוי של אלימות כלומר  , ברכיב האלימות הלא פיזית

שתי  . הוא תנאי מספיק לאלימות לא פיזית, בכל תדירות, את ההתנהגויות שסימון שלהן

הסכמה גורפתהיתהההתנהגויות הללו הן אלה לגביהן 



בניית משתני  : 3נספח 

אלימות מינית ופיזית

רכיבי שאלון רלוונטיים ותנאי המשתנים



פרטי שאלון רלוונטיים

ה לא /ה בך בצורה מינית למרות שאמרת לו שאת/נגע

ת בכך/מעוניין

ה בך כל  /ה אותך בכוח או פגע/החזיק)ה בכוח /השתמש

ה יחסי מין בניגוד /איתוכדי לגרום לך לקיים ( דרך אחרת

לרצונך

כדי לגרום לך ( מסוגים שונים)ה באיומים /השתמש

ה יחסי מין או פעילות מינית בניגוד לרצונך/איתולקיים 

ה לך תמונות או סרטונים בעלי אופי מיני בניגוד /העביר

לרצונך או הסכמתך

ה ללא הסכמתך תמונות שלך או סרטונים /העביר

בהשתתפותך

היגדים רלוונטיים למשתנה אלימות כלכלית היגדים רלוונטיים למשתנה אלימות מינית

ה ממך גישה עצמאית לכספים ולנכסים המשותפים  /מנע

ה ממך גישה לחשבון הבנק המשותף או  /מנע: למשל)שלכם 

(לכרטיסי האשראי המשותפים

ה ממך גישה למקורות מידע על המצב הכספי שלכם  /מנע

ה לגלות לך את הסיסמה לאתר חשבון  /סרב-למשל )

רק ( ]הססמהה כל הזמן את /תיק ההשקעות או החליף/הבנק

[לזוגיות נוכחית

ה אחריהן  /ה על כל ההוצאות שלך ועקב/פיקח

או בניגוד לרצונך/ה חובות על שמך ללא ידיעתך ו/יצר

ה ממך גישה עצמאית לכספים ולנכסים המשותפים  /מנע

ה ממך גישה לחשבון הבנק המשותף או  /מנע: למשל)שלכם 

(לכרטיסי האשראי המשותפים

רק זוגיות  ])ת לך/היא חייב/ה לשלם לך כספים שהוא/סירב

[לשעבר



אלימות מינית ואלימות כלכלית: המשתנים

משתנה אלימות מינית משתנה אלימות כלכלית

ת אלימות כלכלית מקיים  /ה כנפגע/מי שסווג

:לפחות אחד מהתנאים הבאים

ה לפחות התנהגות אחת מההתנהגויות  /סימן☚

בתדירות של  , הרלוונטיות לאלימות כלכלית

פעמים רבות

ה לפחות שתי התנהגויות מההתנהגויות  /סימן☚

בתדירות של  , הרלוונטיות לאלימות כלכלית

פעמים ספורות ומעלה

ת אלימות מינית מקיים לפחות אחד  /ה כנפגע/מי שסווג
:מהתנאים הבאים

נגע בך באופן מיני למרות  "ה את ההתנהגות /סימן☚
בתדירות  " ת בכך/ה לא מעוניין/ה שאת/שאמרת לו

ה  /ה על חשש לשלומו/של פעם אחת וגם דיווח
הפיזי

נגע בך באופן מיני למרות  "סימן את ההתנהגות ☚
בתדירות  "  ת בכך/ה לא מעוניין/ה שאת/שאמרת לו

של פעמים ספורות ומעלה

סימן כל התנהגות אחרת מההתנהגויות הרלוונטיות  ☚
בתדירות כלשהי
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