
המשפחתיים והאישיים כבדים ויש דחיפות  , מחיריה החברתיים, אלימות בזוגיות היא תופעה חברתית המתקיימת בכל חלקי החברה
.וחשיבות לפעולה נרחבת לשם מניעתה

-השפלה, הטלת מורא, יחסי שליטה ויצירת תלות, אלימות בזוגיות לובשת צורות מגוונות אשר המשותף לכולן הוא התנהגות כוחנית
.  ומביאים לכדי פגיעות נפשיות ופיזיות, לרוב האישה, הגורמים לצמצום משמעותי של מרחב ההחלטה והפעולה של אחד מבני הזוג

.במהלך פרידה וגם לאחריה, בין בני זוג בהווה, התנהגויות כאלה יכולות להתקיים בכל סוג של מערכת זוגית

בזוגיותאלימותהמאפיינותהתנהגויות
התנהגויות.(טכנולוגיתאלימות)טכנולוגיותמגווןשלניצולכולל,הווירטואליובמרחבהפיזיבמרחב,התנהגויותשלרחבבמגווןביטוילידיבאהבזוגיותאלימות
:השארביןלהיותיכולותכאלה

.כוחובמשחקיובמניפולציותבהתעלמותוכן,בגערות,קולבהרמת,בקללות,בהשפלות,בעלבונותשימוש,מתמדתביקורתבאמצעות-רגשיתהתעללות
בשימושעצמאותשלומניעה,בהםהשימושאופןעלאועליהםמידעהסתרת,הזוגבנישלהמשותפיםהכלכלייםהמשאביםעלהשתלטות-כלכליתאלימות

.להתעללותאותלותליצירת,לשליטהכאמצעי,בהם
חברתיותברשתותלרבות,תנועותיהםאחרומעקבתנועההגבלת;הרחבהוהסביבהחברים,ממשפחההזוגבתאובןשלבידודאוהרחקה-חברתיבידוד
.נוספותטכנולוגיותובמגוון

המביאותוקנאהחשדנותשלתכופותהתנהגויות;רגשיותבמניפולציותאו,איומיםידיעלהזוגבתאובןשלהרצונותאוהצרכיםכפיית-קיצוניתשתלטנות
.נוספותוכובלותשתלטניותהתנהגויותמגווןוכן;תרבות,בריאות,תעסוקה,השכלהשללמשאביםגישההגבלת;צעדיםלהצרת
.דתיתעבירהגרימתאו;הדתיתאוהרוחניתהעשייהשלהגבלהאוהערךהקטנת;ושליטההשפלה,להתעללותבדתשימוש-ורוחניתדתיתאלימות
באמצעותאוכוחהפעלת,איומיםבאמצעותנכפיתההסכמהכאשראו,הכןלרצוןבניגודאוהסכמהללאהנעשית,מיניאופיבעלתפעולה-מיניתאלימות

.גופםעלהזוגבתאובןשלבאוטונומיהפגיעהתוך,מניפולציות
ואףמחמדחיות,רכוש,חפציםנגדאלימותלרבות.הזוגבןאובתשלהפיזיהביטחוןתחושתעלאיוםליצוראובגוףלפגועמנתעלבכוחשימוש-פיזיתאלימות
.נשקכליהצגת
בילדיםמניפולטיבישימוש;גטסרבנות;ושליטהלהתעללותכדרךואחרותמשפט,דת,רווחהבמערכותמניפולטיבישימושלכלולעשויים-נוספיםאלימותסוגי

.ועוד;ושליטהלכפיהאזרחימעמדמהעדרהנובעתתלותניצול;

וחומרההיקףשלרצףפניעלהתופעהתיאור
בתוךנורמטיביותכהתנהגויותלהיתפסעלולותאלימותשלרבותהתנהגויות

,חיזורכהתנהגותאובססיביתקנאה,דאגהשלכביטויכובלתהתנהגות:זוגיות
אלימותשלמצבביןמבחיניםסמנים.גדולהכאהבהשנתפסתמטרידהתלות

תחושות-היתרביןלהיותיכוליםאחריםוקונפליקטיםמתחיםלביןבזוגיות
קצותעלהליכה",ובמעשיםבמילים,זהיריםלהיותבצורךהנפגעהצד

אלההתנהגויות.ואשמהבושהותחושותהקרוביםמפניהסתרה,"האצבעות
.ובחומרהבהיקף,בתדירותעלייהתוך,הדרגתיתהסלמהלעבורנוטות

הגבלהשלבתחושות,הסיכוןברמתבעליהקרובותלעיתיםמלווהזוהסלמה
החייםמאורחותופרישההסתגרותואףערךאובדןתחושת,וחרדהפחד,ודיכוי

.('וכורוחניתקהילה,חברים,עבודה)הקודמים

האלימותשגובהוהמחיריםההשלכותתיאור
שארואצלהנפגעהצדאצלובנפשבגוףלפגיעותגורמתבזוגיותאלימות

העיקריתהחוויה.הארוךובטווחהמיידיבטווח,הילדיםבדגש,המשפחהבני
פגיעותשתוצאתםמתמשכיםודריכותפחד,במתחחייםהיאהקורבנותשל

,החייםבשגרתפגיעה,אוניםחוסר,העצמיותוצמצוםאובדן,העצמיבדימוי
לצפותיכולתחוסר,בדידות,עצמיתהאשמה,ופעולותמהחלטותהימנעות

חוויותשלההשלכות.בבריאותופגיעהעייפות,מתמדתחרדה,עתידפני
.טראומטיותפוסטכתגובותמכןלאחרשניםלהופיעיכולותאלה

וכבוגריםהחייםתחומיבמגווןלהיפגעעלוליםזולאלימותהחשופיםילדים
ואםכפוגעיםאם,אלימותיחסיםבמערכותלמעורבותיותרנוטיםהם

.כנפגעים

בזוגיותאלימותשלהתופעהאתשמשמריםהכוחות
ומערךסודשמירת,השתקהשלכוחותשישכיוןנמשכתבזוגיותאלימות

.הזוגיתהמערכתבתוךהסלמתהואתקיומהאתמאפשריםאשר"הצדקות"
מחוותכוללתשלרובאלימיםיחסיםשלבדינמיקהקשורההנפגעהצדשתיקת

,אשמהמתחושותמושפעתגםהיא.לשינויהתקווהאתהמשמרות,פיוס
גםכמו,הילדיםלשלוםחשש,כלכליתתלות,רגשיתתלות,בושה,מפחד
.משדרותוהחברההקהילה,שהמשפחהלציפיותלהיענותמצורך

על,האישיהסטטוסעללשמוררצון,מבושהמושפעתהפוגעהצדשלשתיקתו
שלבמערךלעיתיםמלווההיא.ומפגיעותתלותמיחסיוכתוצאההעצמידימויו

.הקורבןעלהאשמההשלכתתוךוהצדקותהכחשות
אתמצדיקהאופעולהמשתפת,משתיקהולעיתים,שותקתהסביבה

למאפייניבאשרמודעותחוסרבהן,שונותמסיבותהאלימהההתנהגות
הימנעות,הקיימיםלמעניםבאשרידיעהחוסר,אוניםחוסר,פחד,התופעה

מנהגי,מסורתוגם,הזוגבנישלהפרטיכמרחבשנתפסבמהמהתערבות
.הקורבןוהאשמת,"רומנטיתהתנהגות","כבוד"כמוהצדקותאו,תרבות

הרחבותוהשלכותיההתופעהשלהחברתיההקשר
האלימהההתנהגותואתהתופעהאתהמעצביםחברתייםגורמיםישנם
אלימותרמות,ומשפחהלזוגיותהנוגעותותרבותיותחברתיותנורמותכמו

,חברתישוויוןואיכוחופעריונשיותגבריותשלתפיסות,בחברהכלליות
.ונשיםגבריםביןופיזיכלכלי
לכללהשלכותבזוגיותלאלימותישולסביבתולפרטההשלכותלצד

בפריוןפוגעת,מגדרייםביןכוחיחסיומעצימהמשמרתהיא,החברה
,הרווחה,הבריאותמערכותעלנטלויוצרתכלכליתובצמיחההעבודה
.והחינוךהמשפט,האכיפה
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