
נכונות לפעולה של עומדים מהצד
ממצאים נבחרים מסקר מעורבות גברים במניעת אלימות בזוגיות
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סקר זה נערך כחלק מתהליך למידה ופיתוח ביוזמת קווים אדומים 	•
בפורום "מעורבות גברים".

בפורום שותפים ארגונים ואנשי מקצוע, העובדים עם גברים ופועלים 	•
למניעת אלימות בזוגיות עם ואצל גברים.

שאלות המחקר ושאלון הסקר - פותחו על בסיס הידע המשותף שפותח 	•
בפורום והממצאים ישמשו את הארגונים השותפים ואת רשת קווים 

אדומים כולה לפיתוח פעילות ופרוייקטים, המקדמים מעורבות גברים 
במניעת אלימות בזוגיות.

רקע



הבדלים בין גברים לנשים ביחס לאלימות בזוגיות

גברים יותר שמרנים מנשים 
בעמדותיהם בנושא תפקידים 
מגדריים בחברה ובמשפחה*

גברים מזהים התנהגויות אלימות 
ככאלה פחות מנשים,

בפרט כאשר מדובר בהתנהגויות 
אלימות שאינן פיזיות*

גברים, פחות מנשים, תופסים 
התנהגות אלימה כדורשת 
מעורבות של גורם חיצוני*

*ראו:
• כיצד צעירים וצעירות תופסים אלימות בזוגיות? 	
• ממצאי סקר תפיסות 	

*ראו:
• כיצד צעירים וצעירות תופסים אלימות בזוגיות?	
• ממצאי סקר תפיסות	

*ראו:
ממצאי סקר תפיסות

זיהוי אלימותעמדות

מה למדנו מסקרים קודמים?

תגובה ראויה

https://www.redlines.org.il/wp-content/uploads/2024/11/Young-people-research-final.pdf
https://www.redlines.org.il/wp-content/uploads/2022/12/ממצאים-עיקריים-סקר-תפיסות.pdf
https://www.redlines.org.il/wp-content/uploads/2024/11/Young-people-research-final.pdf
https://www.redlines.org.il/wp-content/uploads/2022/12/ממצאים-עיקריים-סקר-תפיסות.pdf
https://www.redlines.org.il/wp-content/uploads/2022/12/ממצאים-עיקריים-סקר-תפיסות.pdf
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האם גברים חושבים שצריך 
להתערב באלימות בזוגיות ולמה?

מה מאפיין את מי שחושב שלא 
צריך להתערב?

האם גברים מוכנים להתערב 
בעצמם?

מה מאפיין את מי שלא מוכן 
להתערב בעצמו?

מהם החסמים להתערבות? 

מה בדקנו?



כלי המדידה
כלי איסוף הנתונים - שאלון סגור בארבעה חלקים:

דמוגרפיה
גיל, השכלה, מוצא, 
מקום מגורים, מצב 

כלכלי ומשפחתי, 
דתיות.

נכונות ומוכנות 
לפעולה

ניתנו תיאורי מקרה ונבדקה 
נכונות להתערב באלימות 
)פיזית/לא־פיזית(, סיבות 
להתערבות/אי־התערבות, 

חוויית מסוגלות.

ניסיון קודם
היכרות עם נפגעים/

פוגעים, חשיפה לאירועי 
אלימות, התנסות 

בהתערבות )אם קרתה(.

עמדות וידע
תפיסת אלימות בזוגיות 
כבעיה חברתית/פרטית, 
תפיסת מסוכנות, יכולת 
לסייע, תפיסת גבריות.



N=1079

מי השיבו לשאלון?

מצב גיל
משפחתי

18-24
15%

רווק
33%

גרוש/פרוד
4%

נשוי/
ידוע 

בציבור
63%

יהודים 
שאינם 
חרדים
73%

ערבים
19% 25-34

25%
45-54
21%

55-64
16%

35-44
23%

קבוצת 
אוכלוסיה

יהודים חרדים
8%



חשיפה קודמת לאלימות בזוגיות 

לא מכיר
56%

לא מכיר
65%

לא בטוח
16%

לא בטוח
15%

מכיר
מכיר28%

20% האם אתה מכיר 
באופן אישי מישהי/ו 

שנפגע )בעבר או 
בהווה( מאלימות 

מצד בן/בת זוגו/ה?

האם אתה מכיר באופן 
אישי מישהי/ו שהתנהג 

)בעבר או בהווה( 
באלימות )מכל סוג( 

כלפי בן/בת זוגו/ה?

לא מכיר
56%

לא מכיר
65%

לא בטוח
16%

לא בטוח
15%

מכיר
מכיר28%

20%



עמדות בנושא אלימות בזוגיות

פחות מ 15%
מהגברים מצדיקים 
התנהגויות פוגעניות 

בזוגיות

רק 13% 
חושבים שאפשר 

לשפוט התנהגויות 
של בני זוג זה לזה 

כצופה מבחוץ

מעל 80%
מהגברים חושבים 
שלחברה ולסביבה 
יש אחריות לטיפול 

באלימות בזוגיות

רק כ - 25% 
מהגברים מבינים את 
הקושי לעזוב זוגיות 

אלימה

רק כ- 35%
מרגישים שהם 

מסוגלים לסייע למי 
שנפגעו מאלימות 

בזוגיות 

לא סלחנים 
כלפי התנהגות 

פוגענית

לא ממהרים 
לשפוט התנהגויות 
בזוגיות של אחרים

מצדיקים 
ומחייבים 
התערבות

לא מבינים 
את התופעה

לא יודעים 
כיצד לסייע



האם צריך להתערב באלימות של גבר כלפי בת זוגו?

אלימות שאינה 
פיזית

אלימות
פיזית

25%
לא יודע

45%
חושב 

שצריך או 
בטוח בזה

30%
חושב שלא צריך 

או בטוח בזה

20%
לא יודע

15%
חושב שלא צריך 

או בטוח בזה

65%
חושב 

שצריך או 
בטוח בזה

אלימות שאינה 
פיזית

אלימות
פיזית

25%
לא יודע

45%
חושב 

שצריך או 
בטוח בזה

30%
חושב שלא צריך 

או בטוח בזה

20%
לא יודע

15%
חושב שלא צריך 

או בטוח בזה

65%
חושב 

שצריך או 
בטוח בזה

האם צריך להתערב באלימות פיזית?האם צריך להתערב באלימות שאינה פיזית?



אלימות שאינה 
פיזית

17%
לא יודע

57%
חושב 

שצריך או 
בטוח בזה

27%
חושב שלא צריך 

או בטוח בזה

אלימות
פיזית

18%
לא יודע

16%
חושב שלא צריך 

או בטוח בזה

66%
חושב 

שצריך או 
בטוח בזה

יותר גברים חושבים שצריך להתערב באלימות שאינה פיזית כאשר הנפגע הוא 
גבר, בהשוואה למצב בו הנפגעת היא אישה

האם צריך להתערב באלימות פיזית?האם צריך להתערב באלימות שאינה פיזית?

האם צריך להתערב באלימות של אישה כלפי בן זוגה?



מאילו סיבות חושבים שלא צריך להתערב?

לא בטוחים בזיהוי 
האלימות

כי אי אפשר באמת לדעת מה 
קורה בין בני זוג, ואי אפשר 
לשפוט התנהגות של בני זוג 

אחד כלפי השני, מבחוץ.

האלימות -
בעיה פרטית

כי בעיית האלימות בזוגיות 
היא בעייה של בני הזוג, 

ולפיכך האחריות עליה היא 
פרטית ולא חברתית.

הבנה חסרה של 
השלכות האלימות 

כי לא מבינים את הקושי 
לעזוב זוגיות אלימה ואת הנזק 

שבאלימות לא פיזית.



יהודים ילידי 
הארץ

מכירים אישית 
מישהי/ו שנפגעו

אלימות פיזית

אלימות שאינה פיזית

לא מכירים אישית 
מישהי/ו שנפגעו

חילונים 
ודתיים

מסורתיים 
וחרדים

ילידי 
ברה״מ

ילידי 
הארץ

ילידי 
ברה״מ

ערבים

יהודים

ערבים

מי חושב שצריך להתערב באלימות של גבר כלפי בת זוגו?
הבדלים בין קבוצות

*מוצגים הבדלים מובהקים בלבד.
לא היו הבדלים מובהקים בצורך להתערב כאשר מדובר באלימות של אישה כלפי בן זוגה.

87%

66% 64% 72%

84% 89%

65%

45% 21% 58%

58% 80%



האם גברים מוכנים להתערב בעצמם?
נכונות להתערב במקרה של אלימות כלפי אישה

לא הייתי 
מתערב

לא הייתי 
מתערב

הייתי לא יודע
מתערב

הייתי לא יודע
מתערב

69%
53%

26% 21%22%
9%

מוכנים להתערב בעצמם
במקרה של אלימות שאינה פיזית

מוכנים להתערב בעצמם
במקרה של אלימות פיזית



האם גברים מוכנים להתערב בעצמם?
נכונות להתערב במקרה של אלימות כלפי גבר

לא הייתי 
מתערב

לא הייתי 
מתערב

הייתי לא יודע
מתערב

הייתי לא יודע
מתערב

47% 44%
27%

44%37%

17%

מוכנים להתערב בעצמם
במקרה של אלימות שאינה פיזית

מוכנים להתערב בעצמם
במקרה של אלימות פיזית



מה מונע מגברים להתערב בעצמם?

חוסר אמון
במסוגלות לסיוע

חוסר ידע לגבי אפשרויות 
הסיוע, חוסר אמון בכך 

שהתערבות תעזור ותחושת 
מסוגלות עצמית נמוכה לספק 
סיוע לנפגע/ת אלימות בזוגיות.

חסמי ידע
והבנה של התופעה

חוסר היכרות עם תופעת 
האלימות בזוגיות וחוסר הבנה 

של קשיי הנפגעים/ות ונזקי 
האלימות הפיזית והלא פיזית.

חששות מפגיעה 
והתערבות שגויה 

פחד להיפגע, מבוכה משיח 
אינטימי ונגיעה בנושאים אישיים 

וחשש לעשות טעויות.



מי מוכן להתערב בעצמו?
הבדלים בין קבוצות בשיעור הגברים שהיו מתערבים בעצמם במקרה

של חשיפה לאלימות בזוגיות כלפי אשה*

גילאי 
 35-44

מכירים אישית 
מישהי/ו שנפגעו

אלימות פיזית

אלימות שאינה פיזית

לא מכירים אישית 
מישהי/ו שנפגעו

מכירים אישית עם 
מישהי/ו שנפגעו

לא מכירים אישית 
מישהי/ו שנפגעו

מכירים אישית 
מישהי/ו שפגעו

לא מכירים אישית 
מישהי/ו שפגעו

גילאי 24-35 
וגילאי 45-54

ילידי 
הארץ

ילידי 
ברה״מ

ילידי 
הארץ

ילידי 
ברה״מ

70%

55% 64% 68%

81% 76%

49%

20% 47% 49%

60% 66%

*מוצגים הבדלים מובהקים בלבד.
לא היו הבדלים מובהקים בצורך להתערב כאשר מדובר באלימות של אישה כלפי בן זוגה.

*מוצגים הבדלים מובהקים בלבד.



אלימות פיזית

אלימות שאינה פיזית

מכירים אישית 
מישהי/ו שפגעו

לא מכירים אישית 
מישהי/ו שפגעו

מכירים אישית 
מישהי/ו שנפגעו

לא מכירים אישית 
מישהי/ו שנפגעו

מכירים אישית 
מישהי/ו שפגעו

לא מכירים אישית 
מישהי/ו שפגעו

מי מוכן להתערב בעצמו?
הבדלים בין קבוצות בשיעור הגברים שהיו מתערבים בעצמם במקרה

של חשיפה לאלימות בזוגיות כלפי גבר*

61% 58%

51%

40% 44%

41%

*מוצגים הבדלים מובהקים בלבד.



מה למדנו מהסקר?
גברים חושבים שצריך 

להתערב באלימות בזוגיות 

גברים מוכנים 
להתערב בעצמם 

צריך להתערב לעומת 
מוכנים להתערב בעצמם

למה גברים חושבים 
שלא צריך להתערב?

מה מונע מגברים 
להתערב בעצמם?

הרוב חושבים שצריך להתערב ללא קשר למגדר הנפגע/ת.

יותר כשמדובר באלימות פיזית, ופחות באלימות שאינה פיזית — 
ומוכנים להתערב יותר כשהנפגעת היא אישה.

אין הבדל משמעותי בין השניים, כאשר הנפגעת היא אשה.
כאשר הנפגע גבר - יותר גברים חושבים שצריך להתערב מגברים 

שמוכנים להתערב בעצמם.

בעיקר מסיבות עקרוניות: תפיסה שהזוגיות היא עניין פרטי, שאי 
אפשר לשפוט מבחוץ, ושאין מספיק מידע על מה שקורה בפועל.

בעיקר חסמים אישיים ומעשיים — חוסר ידע כיצד לפעול, חשש 
להחמיר את המצב, מבוכה ותחושת מסוגלות נמוכה לסייע.
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תודה

קישור למחקר המלא

https://www.redlines.org.il/wp-content/uploads/2025/11/דוח-סקר-גברים-מלא-סופי-9.11.25.pdf

