
התגובה לחשיפה לאלימות בזוגיות
ממצאי סקר גברים

2025נובמבר 



רקע
מה ידוע על התגובה של גברים לאלימות בזוגיות ממחקרים קודמים  

?של יוזמת קווים אדומים



מה למדנו ממחקרים קודמים
הבדלים בין גברים ונשים בעמדות ובהתייחסות לאלימות בזוגיות

עמדות

גברים יותר שמרנים מנשים  

בעמדותיהם בנושא תפקידים 

*מגדריים בחברה ובמשפחה

זיהוי אלימות

גברים מזהים התנהגויות אלימות  

בפרט כאשר  . ככאלו פחות מנשים

מדובר בהתנהגויות אלימות שאינן  

*פיזיות

תגובה ראויה

תופסים  , פחות מנשים, גברים

התנהגות אלימה כדורשת מעורבות  

*של גורם חיצוני

כיצד צעירים וצעירות תופסים אלימות  : "ראו*

"  ממצאי סקר תפיסות? בזוגיות

כיצד צעירים וצעירות תופסים אלימות  : "ראו*

תפיסות  "וגם " ממצאי סקר תפיסות? בזוגיות

"הציבור ביחס לאלימות בין בני זוג

"תפיסות הציבור ביחס לאלימות בין בני זוג: "ראו*
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המחקר הנוכחי
משתנים, מדגם, כלי איסוף נתונים, מטרות



שאלות המחקר

מה מונע מגברים להתערב 
בעצמם במקרה של חשיפה  

לאלימות בזוגיות

?  מה החסמים להתערבות

האם גברים היו מתערבים בעצמם 

במקרה של חשיפה לאלימות  

?בזוגיות כלפי גברים וכלפי נשים

האם יש הבדל בין מקרים של  

חשיפה לאלימות פיזית לעומת 

?שאינה פיזית

מה מאפיין את מי שנכון להתערב  

?בעצמו

האם גברים מוכנים להתערב  

לאמה מאפיין את מי ש? בעצמם

?יתערב בעצמו

האם גברים חושבים שצריך להתערב 
במקרים של חשיפה לאלימות בזוגיות  

?כלפי גברים וכלפי נשים

צריך לאמה מאפיין את מי שחושב ש
?להתערב

צריך  לאמאילו סיבות גברים חושבים ש
?להתערב

האם יש הבדל בין מקרים של חשיפה  
לאלימות פיזית לעומת שאינה פיזית  

?(שתלטנות קיצונית)

האם גברים חושבים שצריך להתערב  

מה מאפיין ? באלימות בזוגיות ולמה

?צריך להתערבלאאת מי שחושב ש



נתוני הסקר

, להבטחת הייצוגיות של הנתונים

Rakingי פרוצדורת "נערך משקול ע

,  בהתאם להתפלגויות באוכלוסייה

: של המשתנים, בנפרד לפי מגזר

.גיל ודתיות, מחוז

משקול

הסקר נערך במהלך חודשים  

באמצעות 2025ספטמבר -אוגוסט

Ipanelפאנל אינטרנטי של חברת 

.בעברית ובערבית

שאלון הסקר עבר בדיקות והתאמות  

.רב תרבותיתלאוכלוסיה

איסוף הנתונים

-18משיבים גברים בגילאי 1079
שמהווים מדגם מייצג של  65

ביחס  , האוכלוסייה הרלוונטית
אזור  , גיל, לתכונות כמו מגזר

.השכלה, מגורים

בשל קושי באיסוף נתונים בחברה הערבית * 
–ההרכב הפנימי של תתי הקבוצות , והחרדית

אינו מייצג את החברה הערבית  –ערבים וחרדים 
כלל הניתוחים וההשוואות הם  . והחרדית כמכלול

ברמת המדגם המייצג השלם ולא ברמת תתי  
הקבוצות 

המדגם



כלי איסוף הנתונים

ניסיון קודם עם  
אלימות  
בזוגיות

תגובה ראויה 
וצפויה למקרי  

חשיפה  
לאלימות  

בזוגיות

ידע , עמדות
ומסוגלות

דמוגרפיה

שאלון עם שאלות סגורות בעל ארבעה חלקים

מקום  , השכלה, גיל
,  מצב כלכלי, מגורים

קבוצת , ארץ לידה
רמת  , אוכלוסיה

מצב , דתיות
, משפחתי

השתייכות לקהילה  
קית"הלהטב

:עמדות ביחס ל

אלימות בזוגיות כבעיה  ☚

חברתית

מידת הפרטיות של זוגיות☚

לגיטימיות של תוקפנות ☚

בזוגיות

ות/מסוגלות לסייע לנפגעי☚

אלימות בזוגיות

תפיסת גבריות☚

-ביחס לשני תיאורי מקרה של אלימות 
(:פיזית ושאינה פיזית)בזוגיות 

עמדה ביחס לשאלה האם צריך  ☚
להתערב

האם היו מתערבים בעצמם☚

סיבות להתערבות ואי התערבות☚

מבנה הסקר ואיסוף הנתונים מאפשר *
השוואה בין חשיפה לאלימות מצד  

אשהגבר לחשיפה לאלימות מצד 

או ( אישית)התנסות ישירה ☚
(  ה/דרך מכר)עקיפה 

בזוגיות אלימה  

חשיפה למקרה של ☚
אלימות בזוגיות כעומד  

, התגובה אליו, מהצד
והערכת התועלת של 

(אם קרתה)התערבות 



מאפיינים נבחרים–הרכב המדגם 

מסורתי

33%

דתי

13%
חרדי

10%

חילוני

44%

יהודים-רמת דתיות  מגזר

ערבי מוסלמי

14%

ערבי  

נוצרי

דרוזי  

2%

יהודי

81%



מאפיינים נבחרים–הרכב המדגם 

מצב משפחתי גיל

18-24, 15%

25-34, 

25%

35-44, 

23%

45-54, 21%

55-65, 16%

רווק

33%

ידוע בציבור/נשוי

63%

פרוד/גרוש

4%



הרכב המדגם מאפיינים נוספים

כן

8%

לא

90%

מעדיף לא 

לענות

2%

הרבה מעל 

לממוצע

6%

מעל 

לממוצע

22%

ממוצע

48%

מתחת  

לממוצע

15%

הרבה 

מתחת  

לממוצע

9%

בגרות  

מלאה

23%

אקדמ/תעודה

יים ללא תואר

24%

תואר  

ראשון

36%

תואר שני  

ומעלה

17%

, בעבר או בהווה, היו אי פעם

בה אלימותשהיתהבזוגיות 

מצב כלכלי (תעודה אחרונה)השכלה 



חשיפה קודמת לנפגעי אלימות  

בזוגיות והתגובה אליה

לא מכיר

56%

לא בטוח

16%

מכיר

28%

בעבר או  )ו שנפגע /האם אתה מכיר באופן אישי מישהי

?ה/בת זוגו/מאלימות מצד בן( בהווה

70%

,  שיפר

51%

,  לא בטוח

18%

,  לא שיפר

31%

מבין אילו שמכירים  

ה  /י שנפגע/מישהו

–מאלימות בזוגיות 

שיעור המשיבים  

שניסו לעשות משהו

מבין אלה שעשו  

האם  –משהו 

להערכתם  

ההתערבות שלהם  

?שיפרה את המצב



חשיפה קודמת לפוגעים  

בזוגיות והתגובה אליה

לא מכיר

65%
לא בטוח

15%

מכיר

20%

בעבר או )ו שהתנהג /האם אתה מכיר באופן אישי מישהי

?ה/בת זוגו/כלפי מצד בן( מכל סוג)באלימות ( בהווה
70%

,  שיפר

55%

,  לא בטוח

19%

,  לא שיפר

35%

מבין אילו שמכירים  

ה  /י שפגע/מישהו

–ה /בת זוגו/בבן

שיעור המשיבים  

שניסו לעשות משהו

מבין אלה שעשו  

האם  –משהו 

להערכתם  

ההתערבות שלהם  

?שיפרה את המצב



עיבוד הנתונים

:בדקנו הבדלים בתגובה

בין משיבים עם מאפיינים  1)

דמוגרפיים ואישיים שונים

בין משיבים עם עמדות שונות  2)

בנושא זוגיות

בין מקרי חשיפה לאלימות פיזית  3)

למקרי חשיפה לאלימות לא  

פיזית

בין מקרי חשיפה לנפגעת למקרי 4)

חשיפה לנפגע

בדיקת הבדלים

היגדי העמדות בחלק )ניתוח גורמים 

:ויצירת משתנים משני סוגים( השני

מאפיינים דמוגרפיים ואישיים←

משתני עמדות ומסוגלות  ←

בהתבסס בין היתר על ניתוח )

(הגורמים

יצירת משתנים

בדקנו את תגובת המשיבים לשני 

חשיפה  –המקרים המתוארים 

לאלימות פיזית וחשיפה לאלימות לא  

:בת זוג/פיזית מצד בן

האם לדעתם צריך להתערב1)

מדוע לדעתם לא צריך2)

האם לדעתם הם עצמם היו  3)

מתערבים  

מדוע לא היו מתערבים4)

התפלגויות



משתני פילוח

ייחוס עצמי של תכונות 

:"גבריות"הנתפסות 

קושי לבטא רגשות☚

תחרותיות☚

חשש מאינטימיות עם גברים ☚

אחרים

משפחה-קונפליקט עבודה☚

:משתני עמדות

מידת סלחנות כלפי התנהגות  ☚

פוגענית

"מבחוץ"נכונות לשפוט זוגיות ☚

האלימות  בעיתהאחריות על ☚

בזוגיות

:משתנה מסוגלות לסיוע

תחושת מסוגלות עצמית לסייע  ☚

לנפגעי אלימות

:דמוגרפיים

, ארץ לידה, מצב כלכלי, השכלה, גיל

האם  )מצב זוגי , רמת דתיות, מגזר

(בזוגיות או לא

:אישיים

האם היה בזוגיות אלימה ☚

ה  /י שנפגע/האם מכיר מישהו☚

ה  /בת זוגו/מאלימות מצד בן

ה  /י שהתנהג/האם מכיר מישהו☚

ה/בת זוגו/באלימות כלפי בן

"גבריות"משתני תכונות  משתני עמדות ומסוגלות מאפיינים דמוגרפיים ואישיים

Magnifying glass with solid fill

Magnifying glass with solid fill

Magnifying glass with solid fill



תקציר הממצאים



תקציר הממצאים
?האם גברים חושבים שצריך להתערב והאם היו מתערבים בעצמם

.  מהגברים חושבים שצריך להתערב במקרה של חשיפה לאלימות פיזית בזוגיות2/3-כ

וכאשר הנפגע הוא גבראשהעמדתם של גברים היא דומה כאשר הנפגעת היא 

:  צריך להתערב

אלימות פיזית

. כמחצית מהגברים חושבים שצריך להתערב במקרה של חשיפה לאלימות שאינה פיזית בזוגיות

אשהיותר גברים חושבים שצריך להתערב כשהנפגע הוא גבר מאשר כשהנפגעת היא 

:  צריך להתערב
אלימות שאינה  

פיזית

-כ)שיעור הגברים שמוכנים להתערב בעצמם הוא די גבוה , אשהבחשיפה לאלימות פיזית כלפי 
שיעור הגברים שמוכנים להתערב בעצמם הוא , כאשר האלימות הפיזית מופנית כלפי גבר(. 70%

ויש יותר התלבטות, (כמחצית)נמוך יותר 

מוכנים להתערב 
אלימות : בעצמם

פיזית

מבאלימותשיעור הגברים שמוכנים להתערב בעצמם הוא נמוך , בחשיפה לאלימות שאינה פיזית

.מאשר כשהנפגע הוא הגבראשהיותר גברים נכונים להתערב כאשר הנפגעת היא . פיזית

מוכנים להתערב 
אלימות : בעצמם

שאינה פיזית

שיעור הגברים שחושבים שצריך להתערב הוא דומה לשיעור הגברים שמוכנים  , בחשיפה לאלימות כלפי אישה
.  להתערב בעצמם

יותר גברים חושבים שצריך להתערב מגברים שמוכנים להתערב בעצמם, בחשיפה לאלימות כלפי גבר

צריך להתערב  
לעומת מוכנים  

להתערב בעצמם



תקציר הממצאים
?מה החסמים להתערבות? מדוע לא מתערבים? מי מוכן פחות להתערב בעצמו

ערבים פחות נכונים להתערב מאשר יהודים☚

חרדים פחות נכונים להתערב מאשר חילונים ודתיים☚

מ לשעבר פחות נכונים להתערב מאשר יליד הארץ"ילידי ברה☚

מי פחות  
מוכנים  

להתערב  
בעצמם

לא מכירים את התופעה ולא מבינים אותה☚

מחזיקים בעמדה לפיה האחריות על אלימות בזוגיות היא פרטית☚

מחזיקים בעמדה שאי אפשר לשפוט התנהגויות של בני זוג מחוץ לזוגיות☚

למה חושבים  
שלא צריך  

?להתערב

חוסר ידע לגבי מה אפשר לעשות☚
חוסר אמון לגבי היעילות של התערבות☚
תחושת מסוגלות עצמית נמוכה לסייע☚
חשש מאינטימיות עם גברים וקושי לבטא רגשות  ☚

מה מונע  
להתערב  

?בעצמם



האם גברים חושבים שצריך להתערב  

?במקרי חשיפה לאלימות בזוגיות



:  האם צריך להתערב

חשיפה לאלימות  

אשהבזוגיות כלפי 

כשני שליש מהגברים חושבים שצריך  ☚

להתערב במקרה של אלימות פיזית 

פחות מזה חושבים  . אשהבזוגיות כלפי 

שצריך להתערב כאשר מדובר באלימות  

לא פיזית

צריך  לאשיעור הגברים שחושבים ש☚

להתערב הוא כפול במקרה של אלימות 

לא פיזית לעומת אלימות פיזית

65%

20% 15%

אלימות פיזית? האם צריך להתערב

חושב שצריך או  לא יודע

בטוח בזה
חושב שלא צריך  

או בטוח בזה

45%

25% 30%

אלימות לא פיזית? האם צריך להתערב

חושב שצריך או  לא יודע

בטוח בזה
חושב שלא צריך  

או בטוח בזה



:  האם צריך להתערב

חשיפה לאלימות  

בזוגיות כלפי גבר
כשני שליש מהגברים חושבים שצריך  ☚

להתערב במקרה של אלימות פיזית בזוגיות 

. כלפי גבר

פחות , כשמדובר באלימות שאינה פיזית☚

גברים חושבים שצריך להתערב מאשר  

.  באלימות פיזית

יותר גברים חושבים שצריך להתערב  ☚

במקרה של אלימות שאינה פיזית כלפי גבר  

מאשר במקרה של אלימות שאינה פיזית 

כלפי אישה

66%

18% 16%

אלימות פיזית? האם צריך להתערב

חושב שצריך או  לא יודע

בטוח בזה
חושב שלא צריך  

או בטוח בזה

57%

17%
27%

אלימות לא פיזית? האם צריך להתערב

חושב שצריך או  לא יודע

בטוח בזה
חושב שלא צריך  

או בטוח בזה



הבדלים שנמצאו בין ? מי חושב שצריך להתערב

*קבוצות בשיעור המשיבים שחושבים כך

אשההבדלים בין קבוצות בשיעור הגברים שחושבים שצריך להתערב במקרה של חשיפה לאלימות בזוגיות כלפי 

אלימות שאינה פיזית אלימות פיזית

הפער הקבוצות בניהן נמצא הבדל הפער הקבוצות בניהן נמצא הבדל

21% ערבים< יהודים  22% ערבים< יהודים 

43% מ"ילידי ברה< ילידי הארץ  26% מ"ילידי ברה< ילידי הארץ 

13% מסורתיים וחרדים< חילונים ודתיים  9%
היכרות אישית עם נפגעי אלימות  

ללא היכרות אישית< בזוגיות 

.  ההבדלים שנמצאורקח מוצגים "בכל המקומות הרלוונטיים בדו. כל ההבדלים הם מובהקים* 



?מאילו סיבות חושבים שלא צריך להתערב

המחשבה לפיה אי אפשר  

באמת לדעת מה קורה בין בני 

ואי אפשר לשפוט , זוג

התנהגות של בני זוג אחד  

מבחוץ, כלפי השני

האלימות  שבעיתהמחשבה 

בזוגיות היא בעיה של בני 

לפיכך האחריות על  . הזוג

התמודדות איתה היא פרטית 

ולא חברתית( של בני הזוג)

חוסר הבנה של המלכוד בהם  

אלימות ות/נפגעיות/נמצאים

בזוגיות והיעדר הבנה של  

הנזק שבאלימות לא פיזית

היעדר הבנה והכרות עם התופעהבעיית האלימות בזוגיות כפרטיתתפיסת זוגיות כעניין פרטי

Information outlineInformation outlineInformation outline



האם גברים מוכנים להתערב בעצמם  

?במקרי חשיפה לאלימות בזוגיות



מוכנים להתערב  

חשיפה : בעצמם 

לאלימות בזוגיות  

אשהכלפי 
שיעור גבוה של גברים היו מתערבים  ☚

במקרה של אלימות פיזית בזוגיות כלפי  

שיעור הגברים שהיו מתערבים  . אשה

במקרה של אלימות לא פיזית הוא נמוך  

יותר

שיעור הגברים שלא היו מתערבים באלימות  ☚

שאינה פיזית הוא גבוה משיעור הגברים  

שלא היו מתערבים במקרה של אלימות  

פיזית

69%

22%

9%

אלימות פיזית? האם היית מתערב

הייתי מתערבלא יודע לא הייתי מתערב

53%

26%
21%

אלימות לא פיזית? האם צריך להתערב

הייתי מתערבלא יודע לא הייתי מתערב



מוכנים להתערב  

חשיפה  : בעצמם

לאלימות בזוגיות כלפי  

גבר
שיעור הגברים שהיו מתערבים בעצמם בכל סוג ☚

של אלימות בזוגיות כלפי גבר הוא נמוך 

משיעורם במקרה שבו האלימות מופנית כלפי  

אשה

במקרה של אלימות  , המוכנות להתערב בעצמם☚

היא דומה באלימות פיזית  , המופנית כלפי גבר

בניגוד למצב כשהנפגעת היא . ושאינה פיזית

אשה

שיעור המתלבטים אם להתערב הוא גבוה יותר  ☚

אשהכשהנפגע הוא גבר מאשר כשהנפגעת היא 

47%
37%

17%

אלימות פיזית? האם היית מתערב

הייתי מתערבלא יודע לא הייתי מתערב

44%

27%

44%

אלימות לא פיזית? האם היית מתערב

הייתי מתערבלא יודע לא הייתי מתערב



הבדלים שנמצאו בין ? מי מוכן להתערב בעצמו

*קבוצות בשיעור המשיבים שהיו מתערבים בעצמם

אשההבדלים בין קבוצות בשיעור הגברים שהיו מתערבים בעצמם במקרה של חשיפה לאלימות בזוגיות כלפי 

אלימות שאינה פיזית אלימות פיזית

הפער הקבוצות בניהן נמצא הבדל הפער הקבוצות בניהן נמצא הבדל

35% מ"ילידי ברה< ילידי הארץ  21% מ"ילידי ברה< ילידי הארץ 

17%
ללא < היכרות אישית עם נפגעי אלימות בזוגיות 

היכרות אישית
20% 45-54וגילאי 24-35גילאי < 35-44גילאי 

20%
ה  /י שהתנהג/היכרות אישית עם מישהו

אין היכרות< ה /בת זוגו/באלימות כלפי בן
10%

<  היכרות אישית עם נפגעי אלימות בזוגיות 

ללא היכרות אישית

.  ההבדלים שנמצאורקח מוצגים "בכל המקומות הרלוונטיים בדו. כל ההבדלים הם מובהקים* 



הבדלים שנמצאו בין ? מי מוכן להתערב בעצמו

*קבוצות בשיעור המשיבים שהיו מתערבים בעצמם

הבדלים בין קבוצות בשיעור הגברים שהיו מתערבים בעצמם במקרה של חשיפה לאלימות בזוגיות כלפי גבר

אלימות שאינה פיזית אלימות פיזית

הפער הקבוצות בניהן נמצא הבדל הפער הקבוצות בניהן נמצא הבדל

10% ה  /י שהתנהג/היכרות אישית עם מישהו

אין היכרות< ה /בת זוגו/באלימות כלפי בן

21% <  היכרות אישית עם נפגעי אלימות בזוגיות 

ללא היכרות אישית

14% ה  /י שהתנהג/היכרות אישית עם מישהו

אין היכרות< ה /בת זוגו/באלימות כלפי בן

.  ההבדלים שנמצאורקח מוצגים "בכל המקומות הרלוונטיים בדו. כל ההבדלים הם מובהקים* 



מה מונע מגברים להתערב בעצמם במקרי חשיפה 

?לאלימות בזוגיות

היעדר ידע לגבי אפשרויות  

חוסר אמון ביכולת  , הסיוע

לסייע ותחושת מסוגלות  

עצמית נמוכה לספק סיוע 

ת אלימות בזוגיות/לנפגע

חוסר היכרות עם תופעת  

.  האלימות בזוגיות

חוסר הבנה של קשיי  

ושל נזקי  ות/הנפגעים

האלימות הפיזית והלא פיזית

ומבוכה,בקשרפחד לפגוע 

מקרבה ומנגיעה בנושאים  

או חשש לעשות  , אישיים

טעויות

אי אמון והיעדר , חוסר ידע

תחושת מסוגלות עצמית

היעדר ניסיון עם תופעת האלימות  

בזוגיות והיעדר הבנה מספקת שלה
פחד ומבוכה

Information outlineInformation outlineInformation outline



כמה מסקנות מעשיות



מה יעזור כדי להעלות מעורבות של גברים ואת  

?נכונותם להתערב במקרי אלימות בזוגיות

הגברת האחריות החברתית  ☚

לבעיית האלימות בזוגיות

או  /דרך סיפורים אישיים ו)חשיפה ☚

למקרים ממשיים( סרטים

דרכי התמודדות אפשריות  

שעולות מהנתונים

ות/המלכוד בו נמצאים נפגעי☚

.אלימות והקושי לעזוב את הקשר

הנזקים והפגיעה שבאלימות  ☚

.שאינה פיזית

מודעות לאלימות כלפי גברים  ☚

.ולקושי הייחודי שלהם

אפשרויות יעילות לסיוע ☚

.אלימות בזוגיותות/לנפגעי

נושאים בהם יש צורך להעלות  

מודעות

מהממצאים עולה שיש קבוצות  

חרדים , ערבים: בפרט–אוכלוסייה 

בהן התפיסה לפיה  -מ "ויוצאי ברה

צריך להתערב במקרי חשיפה  

והנכונות להתערב , לאלימות בזוגיות

היא , בעצמם כדי למנוע אלימות

אלה אוכלוסיות שיש  . הנמוכה ביותר

לתת עליהן את הדעת באופן מיוחד

קהל יעד



עמדות גברים בנושא  : 1נספח 

אלימות בזוגיות
כמה ממצאים נוספים



עמדות בנושא אלימות בזוגיות

רק רבע מהגברים מבינים 

את המלכוד שנמצאים בו 

אלימות בזוגיות  ות/נפגעי

ואת הקושי לעזוב זוגיות  

אלימה

מחד חושבים שצריך להתערב במקרה של אלימות ומאידך לא ממהרים לשפוט

לא מבינים את 

התופעה

רוב הגברים מסכימים עם  

טענות שמתייחסות  

לאלימות בזוגיות כבעיה  

חברתית

מצדיקים ומחייבים  

התערבות  

מרבית הגברים מסכימים 

עם טענות שעוסקות  

בקושי לדעת מה קורה  

בזוגיות של אחרים  

ובחוסר היכולת לשפוט  

התנהגות של בני זוג  

"מבחוץ"

לא ממהרים לשפוט  

התנהגויות בזוגיות

רק אחוז קטן מהגברים  

מסכימים עם טענות 

שמסבירות או מצדיקות  

התנהגויות פוגעניות  

בזוגיות

לא סלחנים כלפי  

התנהגות פוגענית

Zoom in with solid fillZoom in with solid fillZoom in with solid fillZoom in with solid fill



תחושת מסוגלות 

עצמית  לסייע  

ת אלימות  /לנפגע

בזוגיות

שיעורי הסכמה עם משפטים 

שמבטאים תחושת מסוגלות עצמית  

,  לא מסכיםלסייע לנפגעות ולנפגעי אלימות בזוגיות

31%

,  לא מסכים

32%

,  לא בטוח

33%

,  לא בטוח

32%

,  מסכים

36%

,  מסכים

35%

אני יודע מה לעשות כדי לסייע  

למישהי שסובלת מאלימות מצד  

בן זוגה

אני יודע מה לעשות כדי לסייע  

למישהו שסובל מאלימות מצד  

בת זוגו



התפלגויות ברכיבי: 2נספח 

Gender Role Conflict



Gender Role Conflictהתפלגויות רכיבי 
משפחה  -קונפליקט עבודה; תחרותיות: פקטורים

39%
49%

30%

30%

31%
21%

חשוב לי להיות חכם יותר או חזק  

יותר מגברים אחרים

להתחרות באנשים אחרים זו הדרך  

הטובה ביותר להצליח

לא מסכים לא בטוח מסכים

משפחה-קונפליקט עבודה תחרותיות

23%

41%

36%

31%

41%
28%

העבודה או הלמודים לעיתים קרובות  

משבשים דברים אחרים אני רוצה לעשות  

(בריאות או בילויים, משפחה)

קשה לי למצוא זמן בו אני יכול סתם לנוח  

ולהירגע

לא מסכים לא בטוח מסכים



Gender Role Conflictהתפלגויות רכיבי 
חשש מאינטימיות עם גברים; קושי לבטא רגשות: פקטורים

37%
49%

32%

26%

31% 25%

הרבה פעמים קשה לי למצוא  

מילים כדי לבטא את מה שאני  

מרגיש

קשה לי להגיד לאנשים שאני דואג  

להם או שאכפת לי מהם

לא מסכים לא בטוח מסכים

חשש מאינטימיות עם גברים קושי לבטא רגשות

49%
57%

29%
25%

22% 18%

ביטויים של קרבה ביני לבין גברים  

אחרים גורמים לי להרגיש לא בנוח

לדבר על הרגשות שלי מול גברים  

אחרים מרגיש לי מסוכן

לא מסכים לא בטוח מסכים
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